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Κωδικοί εισόδου σε
εφαρμογές, e-mail,
social media
Επιλέξτε δυνατούς κωδικούς (με
γράμματα, σύμβολα και
αριθμούς) και μην τους
μοιράζεστε με κανέναν άλλο. 

Διαδικτυακή κοινωνική
ζωή
Προσέξτε με ποιους αλληλεπιδράτε
ηλεκτρονικά. Βεβαιωθείτε ότι
μπορείτε να διακρίνετε τα αληθινά
από τα ψεύτικα προφίλ. Μην δίνετε
προσωπικές πληροφορίες και μην
μοιράζεστε φωτογραφίες σας με
αγνώστους.

Αρχεία που κατεβάζετε
στον υπολογιστή σας
Μερικά προγράμματα μπορεί να
περιέχουν malware (κακόβουλο
λογισμικό) με στόχο την κλοπή
προσωπικών πληροφοριών.
Κατεβάστε αρχεία μόνο από
αξιόπιστα sites.

Ηλεκτρονικές αγορές
Επιλέξτε γνωστά και αξιόπιστα
ηλεκτρονικά καταστήματα για τις
αγορές σας. Μην αποθηκεύετε τα
στοιχεία της πιστωτικής σας κάρτας.
Δείτε κριτικές για το κατάστημα που
επιλέγετε, πριν την πρώτη σας αγορά
από αυτό.

Αναρτήσεις
Μην δημοσιεύετε περιεχόμενο που
ενδέχεται στο μέλλον να μην
επιθυμείτε να γνωρίζουν οι άλλοι. 

#5
Έκθεση ανηλίκων
Μην αναρτάτε φωτογραφίες των
παιδιών σας στο διαδίκτυο.
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